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A Resposta ART| il

ART — Associacao de Respostas Terapéuticas

“As primeiras Comunidades Terapéuticas possuiam fins diversos dos que
hoje conhecemos e, embora genericamente enquadradas numa
perspetiva de saide mental, destinavam-se inicialmente a promover, em
ambiente protegido, a reabilitacao psicossocial de soldados vitimas de

transtornos psiquicos de guerra.
Linhas orientadoras para o tratamento e reabilitacéio em comunidade terapéutica, 2011 CO M U N | DAD E

TERAPEUTICO

“Trata-se de um grupo de pessoas que vivem juntas, num esp
residencial, destinado a promover a reabilita¢ao. biopsicossocial,
um conjunto de tarefas com um sentidq: +educacional, fterapg
organizacional, domésticas \que podem ter entre si rela

+ =8 |

hierarquicas, informais; intimas'e partilhar informacao e meg
programa terapeutico adaptado as caracteristicas individué

Whitwell, 2002



PARA QUEM




A especificidade

ART — Associacao de Respostas Terapéuticas

Analise

Apoio pedagogico compreensiva das

diferenciado para

.. necessidades

continuidade da . : o

: emocionais, sociais,
escolaridade

o ’i j médicas, educativas
Programa obrigatéria. L UAN)) TR N 8T )
E - WAV e comportamentais.

Terapéutico \
Especifico n
para
adolescentes Acompanhamento indnidualizado e
P cuidadoso dos Gnico que visa a
aspetos legais. construgao da

personalidade em
primeiro lugar.






Periodos Importantes

ART — Associacéo de Respostas Terapéuticas

2007 2016

Até esta data, a ART, privilegiava a Fruto do seu projeto educativo, 5
sua intervencao no tratamento e utentes entram para os quadro de
recuperacéao de adultos. Contudo honra da Escola de Sande
comeca a receber pedidos de

admissao de menores,
curiosamente do Porto e Acores

1999 2009 2017

Nasce da divisdo da SER. Com o A ART decide especializar a sua intervencéo, A ART recebe a medalha de mérito e
objetivo de se demarcar do modelo optando pelo programa especifico para distincdo honorifica do municipio de
terapéutico preconizado, funda a menores. Nesta altura procede a remodelagéo Marco de Canaveses. Ainda neste ano, é
ART — Associagéo de Recuperagao dos seus estatutos e altera a sua certificada como iniciativa de alto impacto
de Toxicodependentes denominacédo para ART — Associacao de social de inovacéao social (ES+)

Respostas Terapéuticas



As nossas comunidades terapéuticas

Quinta Horta da Nora Quinta do Sol Quinta do Horizonte

70 21 30

56 camas convencionadas 22 camas convencionadas 24 camas convencionadas
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A nossa equipa

ART — Associacao de Respostas Terapéuticas

Pedopsiquiatras
)

Psicologos Clinicos
EEEEEEEEE———————————— ]

Assistentes Sociais 9
——————————————————————————————————————————C)

Educadores Sociais 6
e ———————————————————————————————————)

Tecnicos auxiliares de agéo social 29
—

Auxiliares de Servigos Gerais 15
——————————————————————————————————————————————————)




COMO
ENCAMINHAR



Encaminhamento ART| il

ART — Associacéo de Respostas Terapéuticas

TRIBUNAIS

CPCJ

ET, CRI, PIAC, GAJ, e
outros subsistemas
convencionados

FAMILIARES

NSRRI







Pedidos de admissao

ART — Associacao de Respostas Terapéuticas

Masculino

Feminino

———

Masculino ®Feminino = Total Observacoes

800 711
Destaca-se um aumento consideravel do numero de
+/-300%

600 508 °/5 531

400 339 394
180
200 45 &7
0
1 2 3

pedidos para jovens do género feminino.




Origem dos pedidos ARTWﬁ

ART — Associacao de Respostas Terapéuticas

61

TRIBUNAIS ET/CRI/PIAC/IGAJ PARTICULARES




Admissoes

ART — Associacao de Respostas Terapéuticas

Admissoes
111
120
098 100
100 82 87
79
80
m Total
60 ® Masculino
= Feminino
40 . o4
19
20

2014 2015 2016
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Proveniéncia

ART — Associacao de Respostas Terapéuticas

Proveniéncia (NUTS II)

A———— =
° Norte Centro Lisboa Alentejo Algarve Acores Madeira Total
m2014 57 3 34 1 3 98
2015 59 5 32 2 6 104
m 2016 42 8 49 4 8 1 112




Institucionalizacdes anteriores

ART — Associacao de Respostas Terapéuticas

50 1

45

40

35 -

30 A

25 A

20 -

15 -

10 -

Institucionalizagfes anteriores

a7

41

32

10 11

2014

2015 2016

B Quinta Horta da Nora
= Quinta do Sol
¥ Quinta do Horizonte



Tipos de alta

ART — Associacao de Respostas Terapéuticas

Fugas

Transferencias

Maioridade

Altas Clinicas

Total

20 40 60 80 100 120 140
Total Altas Clinicas Maioridade Transferencias Fugas
= 2016 126 87 33 4 2
= 2015 109 76 20 5 8
m2014 123 84 14 6 19




Resultados Escolares

ART — Associacao de Respostas Terapéuticas

Sucesso escolar
80

70

60

50

40

30

20

10

0

2014 2015 2016
E Matriculados 75 60 64
H Certificados 71 58 57
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ART — Associacao de Respostas Terapéuticas
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Um diacomum

A importancia
das rotinas

Um lugar incomum



Competéncias ART '“"

ART — Associacdo de Respostas Terapéuticas
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Um diacomum

= Um lugar incomum



cao de Respos

O Prazer de estar ativo ART| 'm

O Prazer de estar ativo
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Pertenga A

SENTIMENTO DE
PERTENCA



Autonomia

ART — Associacao de Respostas Terapéuticas

UM DIA COMUM

Progressao na autonomia
e na responsabilidade

UM LUGAR INCOMUM




“Um dia comum, um lugar incomum” ARTliiiii

ART — Associacao de Respostas Terapéuticas

Participacao ativa Ter motivos de Novas narrativas Construcao de Reconstruir
na sociedade autovalorizacao projetos de vida expetativas na
relacdo com o
outro




Trabalhar na ART é ser um eterno apaixonado pela transformacio. E ter por objetivo superar a cada
dia a qualidade do trabalho realizado. Refletir com os insucessos e aprender com cada sucesso.

E estar proximo sem perder a nogdo da assimetria dos papeis, preservando os limites e fronteiras de
uma verdadeira relacao terapéutica.

E formar-se para saber formar, é deixar-se envolver na relagdo de ajuda sem tabus nem medos,
sempre com a consciéncia assertiva de levar ao adolescente o que de mais humano ha em si: a
descoberta da sua propria |dent|dade

/’,

1 Colaboradorda ART




“Estudos sobre a delinquéncia juvenil” ART 1“"

ART — Associacao de Respostas Terapéuticas

“Quase todos estes comportamentos anti-sociais sao passiveis de modificacao
ou remetem para problematicas emocionais que podem ser sujeitas a
programas de intervencao especificos se forem identificados antes do fim da
adolescéncia. *

Farrington & West, 1989; Farrington, Morley, Leger, & West, 1988; Smith & Farrington, 2004




§°O melhor amor
nao € o primeiro
mas o ultimo, o

que ha-de vir”

Coimbra de Matos



“O melhor amor ndo é o primeiro...” ART! !“”

ART — Associacao de Respostas Terapéuticas

Farrington et al , 2003
Cambridge Study in Delinquent Development
Estudo prospetivo longitudinal, rapazes 8-48 anos.

Principais fatores de risco detetados

Criminalidade na familia

Pobreza (familias numerosas; condicoes de habitacdo degradantes)

Disciplina rigida e autoritaria, fraca supervisao, conflito parental e separacao dos pais

Vitimas de maus tratos fisicos; Impulsividade; Baixo rendimento escolar; Amigos com
comportamentos antissociais

FARERRA RS




“O melhor amor ndo é o primeiro...” ART! !“”

ART — Associacao de Respostas Terapéuticas

Farrington et al , 2003
Cambridge Study in Delinquent Development
Estudo prospetivo longitudinal, rapazes 8-48 anos.

Principais fatores protetores detetados

Desaprovacao familiar da pratica de comportamentos delinquentes

Supervisao familiar

|dentificacdo com os pais

Comunicacao intima

Consumos: sintoma integrado em guadro complexo de
emocoOes perturbadas e comportamentos tendencialmente
oOpoSitivos.




A emocgao

ART — Associacdo de Respostas Terapéuticas

“As emocoes sao o melhor auxiliar da
razao’”
Coimbra de Matos g

v gt

VIRRIa



A relacdo com cuidadores

ART — Associacdo de Respostas Terapéuticas

“A qualidade da relacao que o doente estabelece com os prestadores de
cuidados é o melhor preditor de uma evolucao positiva”

- _ Coimbra de Matos
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Obras de ART

ART — Associacdo de Respostas Terapéuticas

“O homem gosta do belo e torna-se artista
porque foi ele proprio considerado uma obra
de arte.”




Obras de Art

Antes de entrar na ART eu tinha problemas com a
agressividade, com drogas e problemas familiares.
Quando entrei na ART estava revoltado com o
mundo: tinha 17 anos e na minha cabeca ninguém
mandava em mim, era eu o rei do meu mundo. Antes
de ir para a ART estive em 3 instituicoes e nenhuma
me conseguiu ajudar. Entrei na ART sem esperanca,
achei que nao havida nada que me pudesse mudar e a
ART provou-me que estava enganado. Foram
batalhas complicadas, mas a equipa sempre esteve
comigo e ainda hoje, sinceramente, nao sei como
agradecer pelo que fizeram por mim. Foi através de
limites, regras, carinho, atencao,
disponibilidade que tinham para me ouvir com
atencao e olhando nos olhos que me ajudaram.

amaor,

ART | fiil

Foram tantos os conselhos. Eu na ART consegui

encontrar coisas que nao tinha antes: a felicidade,
respeito, aprender a ouvir, compreender as pessoas,
a ter palavra... A ART ensinou-me a ser um Homem e
esta serd uma divida boa que vou ter para o resto da
minha vida.

Costumo comparar a minha passagem na ART aum
piloto de avido que tem o avido nas maos mas nao
sabe as coordenadas e na ART é como se me dessem
as coordenadas e me ensinassem a pilotar

FACA CHUVA OU FACA SOL, PELA ART VALE O
SACRIFICIO!”

novamente.



OBRIGADO




